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|. IlosicHUTeIbHAS 3aNIHCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoil aedarenbHocTu «llomBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanpubiM 3akoHoM PD «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepannm» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAME K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSAM B YaCTH MUHHUMATbHOM
OCHalIeHHOCTH y4eOHoro mpouecca (npuka3 MunoOpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O0
YTBEpXKIEHUH (e/lepalbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTENIbHBIM YUPESKICHUSM B YaCTH MUHUMATBHOM
OCHAIIIEHHOCTH YYeOHOT0 MpoIiecca U 000PyA0BaHHS YUSOHBIX TOMEIICHUI);

— @enepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIETO
oOpazoBanus (npukaz Muno6prayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBepkI€HUM U BBEJACHUU B
NecTBUE (enepalibHOTO TOCYAapCTBEHHOIO 00pa3oBaTENIbHOIO CTaHAapTa HAYalbHOIO OOLIEro
o0pa3oBaHUsN»);

— Ha ocHoBe mpumepHO#i TporpaMmMbl BHEYPOUYHOT'O Kypca, aBTOPCKasi IporpaMmma —
«ITonBmxknbie urpe» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-030POBUTECIBHOMY
HarpaBiieHH0 «lloBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA Kak OJIHA M3 CTyNEHeH K
(OpMHPOBAHUIO 3/I0POBOrO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOH YacTblO BCEro BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mikoje. /laHHas mporpaMma HampasiieHa Ha (OpMHpOBaHHE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIaJINX HIKOJbHUKOB.

IlonBwxkHasg wWrpa - OCMBICIEHHAsl JAEATEIbHOCTb, HANpAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUIaTeNbHBIX 337a4 B ObICTPOMEHSIOIIMXCS ycaoBUAX. [loaBrKHAs Urpa — OHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHErO BOCHMTaHMs JAeTeil. XapakTepHass ee OCOOCHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHMSI Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTU peOEHKa: B Hrpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsi [BUraTelIbHas JEATEIBHOCTb WIPOBOIO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIE €10

IIOJIOKUTEIBbHBIE SMOLIMH YCUIIMBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUECKHE ITPOLIECCHI B OPraHU3Me, yIyUlllaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKaromue B Mrpe HEOXKUJAHHbIE CUTyallMM MPUYYaroT
JeTel 1es1ecoo0pa3Ho UCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATE/IbHbIE HAaBBIKU. B MOABHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubosee OJaronpUsATHbIE YCIOBHUS IJIsi pa3BUTHS (PU3NYECKUX KadecTB.
VYBJICUEHHBIE CIOKETOM MIPbI, AETU MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedasl yCTalOoCTH.
Urpel momoraroT peOeHKY pacHIMpsATh U YIIayOJsTh CBOM NpEACTaBIECHUS 00 OKpyXKarolen
NeWCTBUTENFHOCTH. BBINOMHSS pa3nuuHble poiH, u3o0paxas pazHooOpa3Hble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, ITHIL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEABUKEHUSA, O COBPEMEHHON TeXHHMKE. B mponecce urp cosgarorcs
BO3MOKHOCTHU Ul Pa3BUTUS peYH, YIPaKHEHUSA B cueTe W T.A. HapoaHble NMOABUYKHBIC UIPHI
ABJIAIOTCS TPAAULIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JArorvku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpakaJcs
o0pa3 KM3HM JI0JIeH, uX OBIT, TPYJl, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; JKelaHue o01agaTh CHUJION, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoTou
JBIKCHUN; MPOSBIATH CMEKAJIKYy, BBIIEPXKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJUYUBOCTb, BOJIO U
crpemiieHre K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapOAHBIX UIpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; ABUKCHHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMU 3aMaHYMBBIMU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJOXKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABIISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.



Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHHA Ui (POPMHUPOBAHUS
Yy MIIQJIIUX IIKOJEHUKOB OTHOUICHHUS K 370pOBOMY 00pa3y »XKM3HU Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IIyTEN B JOCTHKECHHUH yCIIexa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATEIBHOCTH 1O CIIOPTHBHO-
03/I0POBHUTEIBHOMY HampaBjieHuio «lloABMKHBIE WIPbD» COOTBETCTBYIOT LEISIM U 3a7adam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeabHOM nporpaMmel, peanuzyeMmoit B MAOY COI NeS5 r. JIaGbiTHaHTH.

Heabio peanm3ammM OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHOM IMPOTPaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETO
o0pa3oBaHusl SIBISIETCS OOECIICYEHHE TUIAHMPYEMBIX DPE3YJIBTaTOB IO JIOCTIKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaILHON O00IIe00pa3oBaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHH, HABBIKOB U
KOMIICTEHIINH, ONpEeNeNsieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJapCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIME M BOBMOXKHOCTSIMH  pEOSHKA MITAIIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTA, HMH/IMBHYATHHBIMH
0COOEHHOCTSIMH €T'0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3OBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeyIOIIMeE 3a/1a4UH:

» CTaHOBJIGHME OCHOB TPAXIAHCKOH  WACHTUYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
oOydJaronmxcs;

» (GOopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPTaHW3aIlMH CBOCH
JEeATeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATH LIENH M CIEA0BaTh UM B y4eOHOW JeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOK  JESATENIbHOCTb,  OCYIIECTBISATh €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C MIEaroroM U CBEPCTHUKaMH B y4eOHOM Ipoliecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE 17§ BOCIIMTaHHE 00yJaroImuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE WMH MOpPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JTyXOBHOTO 370POBbsI O0YJaIOIIIXCSI.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUYHOH JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasieHnto  «lloABWKHBIE Wrphl» COCTaBI€Ha B  COOTBETCTBUHM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU OOYYaIOIIUXCS U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue 1 waca B Hemenmto:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH NIE€ATEIHHOCTH
oTBOIUTCA 1 dYac B Hemenw, mporpamMma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuzanuiu
Mporpammel: 4 roja

I1.Conepikanne Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

@dopmbl yueTa 3HAHWIH ¥ YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUINX MAaTEPUAIOB VIS OICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHHUSI MPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOH jesTelibHOCTH. KOHTposib u
OIIEHKa Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTpaMMbl BHEYPOUHOU NEATENHHOCTH 3aBHCUT OT TEMATUKH U
COJIep KaHusl M3ydaeMoro paszeina. [IpoayKTHBHBIM OyJeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
Clenyomux GopM AeSITeTbHOCTU: BUKIMOPUHDBL, KOHKYPCH, pOledble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUll
CcopesHoeamellbHocOo  xXapakmepda, OYEHKa YPOBHA pe3ylbmanioe oesamenvbHocmu (3HGHM€,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosuasicnvie uzpoi»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopzm. HpaBI/IJ'Ia 0€30I1aCHOTO MOBCACHUS B MECTaxX MPOBCACHUA ITOABUKHBIX HUI'D. 3HadcHUE
MOABUIKHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO O6p3.33. KHN3HHU.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommiekec OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Bouku, 3ai1ibl, JTUCHD.

o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyinke». Urpa «Measenu u nuéns». Urpa
«¥Y Mensens BO 60py».

o Kowmmnexkc OPY B konoHHe 1o oHOMY B ABmxeHuu. Urpa «Bropoit nummuiiy. Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».

o Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ail1sl, JuchD».

o Kommuekc OPY c npenmeramu. Urpa» « Tperuit mumnuity. Urpa «umiky, xémyau,
opexm».

Hrps1 ¢ Mayom. (6 yacoB)
Teopus. VicTopysi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu aBmxeHui. [lepekatsl msua. Kommiexke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msid 1o mosry».
o PazButuHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegada msiua. Meranne msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u metarenn.
e VYKpermieHrue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TUIedeBOro mosica. rpa
«ITepenaua msua B konmoHHax». rpa «I'oHka Ms4ei».

e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasuxHas 1enby.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUYEHHSI IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratomme BOpoOBIIIKNY.
e Kowmmekc ynpaxkHeHU ¢ ITMHHON cKakaiikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namis.
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbiko». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunkw». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpob1 masioit noaBuskHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE U1 3I0POBbS U XOPOIIeH yuEObl.
Ynopaxknenus A GOpMUPOBAHUS TPABUIILHON OCAHKH, YKPEIUICHHS MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHnil «PoBHas ciinHa». Mrpa «KpacHsli, 3€1EHBIINN.
Wrpa « AIBIIMHUCTBD.

o Kowmmiekc ynpaxusenuil ¢ memoukamu. rpa «Pazsemqunku». Urpa «Iloezmy.



e VYipaxxHEHMs Ui UCIIPABICHUS HapYyLICHUH OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MBbIKaHUs, (PUTypHAsS MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHe U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTblBaHHE HIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 nensHbIX HHXXEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «['oHKa c maiibammy.
o MUrpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMH MpoBeaeHUs dctadeT. [Ipodunakruka geTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e berosas sctadersl.

e DOcradera ¢ npeameraMu (MssyaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PABHOBECHUSL.
Hapoaunblie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxuk»

o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHHUS MTPU IPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA:



o Kommiekc OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosyukay». rpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

e Kommiexkc OPY B nemxenun. Urpa «K coum ¢naxkkam». Urpa «/leap u HOUbY.

o Kommiexkc OPY B KonoHHE 10 ojHOMY B ABm>keHUU. Hrpa « Be13oB HOMepoB»
HUrpa «Ilycroe mecTo».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kowmmnexkc OPY nHa mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa « BopoObu-nONpIryHUNKNY.
Hrpsi ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zButre KOOpAMHALIMY JBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOHU

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoit HOorey. Urpa « BopoOymikmy.
o Kowmiekc ynpaxkHeHU ¢ IIMHHON cKakaiikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto Bbime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MSTYOM.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Ilolimait nsarymky». Urpa «IIpsokku ¢
TOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu asmxenuid. Mrpa «llepenan — cagucey». Urpa
«CBeuny.
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msiya

Hrpa «OxoTHuku u yTrn». Urpa «Coeit msuy

e VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazany. Urpa « CKopblid moesm.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'pE.
Bbpocku u nosinst msiua. Urpa «Kro camelii metkuit». Urpa «He ymycru mstu.
Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UI'PBI MAJIOH
MIOJIBUKHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA:



o Kowmmieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas crinHay». Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeMKaHbD.

o Kommiekc ynpaxHenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».

e VYipaxxHEHMS I UCIIPABICHUs HapYyLICHUH OCAaHKU U I1ockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaJIK».

e ['mMHacTHUECKHE MMOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBOe MecTo». Urpa «
JlaOupunt». Urpa «4Yto usmenuiocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIMsSHKUE Ha opraHu3M. IIpaBuia G6e3omacHOro NoBeeHUs Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. IHCTpyKTaX 1o TeXHHUKe 0€30IacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e MUrpa «Jlenum Cka304HBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannblie noe3na».

e MUrpa «Ha ogHoit nbike».

o MUrpa «E3na Ha nepexiagHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MMacHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEACHUH 3cTader
Crioco0bI fgesteHust Ha koMauapl. CUnTalKu
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becenbie cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber copokoOHOXKEK.
e DOcradersl «Pak maTutcs Hazam», « CKOPBIN O3/,
e DOcraderpl «YeMNHOHBI CKaKaJIKI», « BEIOHBI.
e DOcradernl «CTpekosb», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoanbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. VicTopyst U3y4eHUs U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpaTEIN U OPraHUu3aTOPbI UI.
WrpoBast TepMUHOJIOTHSL.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Paszyuuanue Hapoausix urp. Mrpa «beryHox»

o Paszyuuanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "/lenymika - canokHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: I1lpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumue nerkoatiieTbl CTpaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY mns yxkpennenus Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «HeaHok».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DunuH v NTAIKI
o Kommnexkc OYP B nsmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa « Kpyrossle nmaTHamkm»
o Kommiekc OPY B kononHe mo ogHoMy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkmny. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)»
Hrps1 ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TEXHUKH O€30TIACHOCTH MPHU UTPe ¢ MsdoM. PazyunBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ manpimu mauamu. Urpa «Msturk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommaekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit Msiu».
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu mstauamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Mrpa «3amnummaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «['onka msueit». Urpa «Ilonanu B nensy». Mrpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamn (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKHM O€30M1aCHOCTH IIPH UTPE € IPbIKKAMU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBaHue cUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiexkc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/lenymika — poxokx».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymek». Urpa «JIomankm.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbIKKN».
o Kommiexkc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii ?».

Hrps1 manoit noaBukHOCTH (6 4acoB)

TeOle}l. HpaBI/IJ'Ia TEXHHMKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTb.



lIpakxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY asist npaBUIbHON OCaHKH, pa3ydHMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bomnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

o Kommuekec OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxkoy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30aCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIe .
3aranku ¥ OCIOBUIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTb.
e MUrpa «B3gtue cHeXHOTro ropoakay.
e MUrpa «Jlenum cHEroBukay.
e Urpa «MeTkoil CTpenoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nadenue cnoBa dcradera. PazOnBanue pa3HbIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYIIIHL.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «IlapamroTucteny, «Ckakanka Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Yenmnounsrit 6er», «Ilo memouke», «Bei3oB HOMEepoBY», «lopoxkny, «Illapux
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 60ab110# Mstd Biepeu ceos», « Hutku
HaMmaThIBaTh», «llepenaya msua B konoHHey, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBast KyJIbTypa. Opranuzanus U IpoBeJCHUE Urp Ha
Mpa3AHHUKAaX.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o PaszyuuBanue Hapogusix urp. Urpa "'T'openku".
o PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenu»
o PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa « MoTtanpmuisn
o PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ipasuna Th npu npoBeneHUN MOABMKHBIX UTP. CrOCOObI JeIeHHs] HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B nmxenuun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodexy.
o Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomox». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa «IIstaamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ msiyom (5 yacos)

Teopus. I1paBuia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax mo Th. CriocoOb1 mepenaun msiua; mepedpocka M€t APyT IPYyTy B MIEPEHTaX.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Ms4 cpenaemy» .
e Kommiuekc OPY ¢ 6onpmmmu msitgaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommuekc OPY ¢ HabuBubiMu Mssuamu. Mrpa «Otragaii, KTo Opocriny
Urpa «3ammuiaii Bopotay.
o Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloaBwknast nienb». Urpa «O0roHn Mssa.
Urpa «Msu4 B LieHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacCHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1ibl B oropojie.
e Kowmmneke OPY. Urpa «umiku, xémynu, opexm».Urpa «Oenpie MeaBean».
o Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommekc OPY. Urpa «JloBymxka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBECHHS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOBIKHBIX UTp. MHCTpyKTaX
no Th. PazyunBanue pudm a1t npoBeIeHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Krto ganpiie 6pocut?». Urpa «4To u3smMeHmI0ch?».
Urpa «Haiinu npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranait, kro ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOUHEE.

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHUWU Ha JIbDXKaX, CaHKaXx.

HNuctpykrax o Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTa B IBHKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM IO MSUY».
e MUrpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpbIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia 6e30mMacHOro MoBeIeHUs Mpy poBeneHun dcrader. MucTpykTax o Th.
Crioco6bl nenenus Ha kKoMaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoap0a Mo HAYSPUESHHOW JTMHUMY, C JOCTaBaHUEM MOJIBUKHOrO Ma4a, «Kto
MepBHIi?y», ocTadeTa mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeilKu, «BepeBOUKa MOl HOTaMu.
e DOctadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00py4dn)

Hapoaunblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpatuuuoOHHBIE HApOAHBIE NTpa3AHUKK. KanenaapHble HapogHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukanus HapoJaHbIX Urp.

Ipakmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "baoku''.

MaTtepuajibHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmmMmal. MA49HM, CKaKaJIKH, Opr‘-II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeToanueckoe obecnevyeHye NPOrpaMMbl: UIpsl, 3cTadeThbl, BECEIbIE CTApTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3aTraKl, CTUXH, KPOCCBOPIbI, SKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUAINCTaMU, HAPO/IHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

TIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanuzaruu nporpaMMbl UCTIOIb3YIOTCS pa3IMUHbIE METOABI O0yUYEHUS:

e  CJIOBECHBIE: PAacCKa3, OObACHEHHE HOBOT'O MaTepUana;

e HaIIIJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALHs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3TyXe Ha IIKOJIbHON
CIIOPTUBHOM IJIOLIa/IKE, SCTaPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI.

l1.IInanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH I[POrPaMMbl BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIILHOMY HarmpaBieHuto «[loaBwkHbIE UTpb» sBIsIeTCs (opMUpOBaHHE
CHEAYIONIUX YMEHHUII:

o L[EJOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha Yyclnex B Y4eOHOHl [esATeNbHOCTM W TIOHMMaHuE €ero
MIPUYNH;

o CIOCOOHOCTHh K CAaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCHEIIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLIECHHE U B3aHMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIMIAX YBaKEHUS U 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U COMIEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIOOME U  yIHOPCTBO B
JOCTUKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJIEH;

o OCBOEHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA €0 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOIOJICHHUIO

TPYIHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTeTHi COBIIQJAHUS M YMEHUS
MOOMIJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHUE ITPABUII 3JI0POBOTO U OE30I1acHOTr0 00pasa )KHU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMH IPOrPaMMbl BHEYPOYHOH  JEATEILHOCTH IO
CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIILHOMY HamnpaBiieHHIO «[lofBMKHBIE WTpbI» SBISETCS (OPMUPOBAHUE
CIIEYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX aerctBuil (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATh CBOU
JICNCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOIIEeH 1IeNTH U My TH €€ TOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIMI U polieil B COBMECTHOM NS TENbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQINKTOB;

[ ]

OCYHICCTBJICHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,



o OLIGHKa COOCTBEHHOTO TIOBEACHUS M  TOBEeICHHS HapTHEpa W
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATh U COXPAHSITH YIeOHYIO 3a/1a9y;

° IJIJAHUPOBATh CBOU JICMCTBUSA B COOTBETCTBUM C MOCTABICHHOM 3a/adeld U
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUUTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NpaBWJia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE
crioco0a pereHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEEH, TOBAPHILIEH,
poauTenen U IPyrux JHOIEH;

° pa3nuyvaTh Croco0 U pe3yJIbTaT NCHCTBUS;

° BHOCHTHh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE IOCIE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OIEGHKM M Yyd4é€ra XapakTepa CACTaHHBIX OIIMOOK, HCHOJIb30BaTh
MIPEUIOKEHUS ¥ OIICHKH ISl CO3JJaHUS HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yJbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOJIUTH JOTOJHUTEIHHYI HH()OPMAIHIO 1O
COJIEPKaHUIO Kypca, HCIOJb3Ysl JOMOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepabaTbIiBaTh MOJIYYCHHYIO HHPOPMAIUIO, 1e7aTh BHIBObI;

e MpeoOpa3oBBIBATh HHGOPMAIIHIO U3 OJHON (OPMBI B APYTYIO: Tpejiarath
CBOM IMpaBUJIa UT'PbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATH MPUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTalus Ha napTHEpPa, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BH/IaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpEACTBA JUISI PEIICHUS
Pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTH CYILIECTBOBAHUS Yy JIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIEHNHU M B3aUMOJICHCTBUMY;

o YUUTBHIBATh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALUU DPA3IUYHBIX
MO3ULIUI B COTPYTHUYECTBE;

o (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

. JOTOBApUBATbCA M MPHUXOAUTH K OOLIEMYy pEHIeHHI0 B COBMECTHOU
JeSITeIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallMU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCS O TMpaBuUiaXx oOOMIEHHS W TIOBEIEHUS U
CIIEIOBATh UM;

o YUUTBHCS BBITOJTHATH Pa3IUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0O300posumenvHble pe3ynbmamsl RPOPAMMbL GHEYPOUHOUL OCAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM Ppe3yJIbTATOM pealu3ali MPOrpaMMbl BHEYPOUHON JEATEIbHOCTH

ABIIACTCA (I)I/I3I/II-ICCK8.$I MNOATOTOBJICHHOCTh U CTCICHDb COBCPHICHCTBA ABUTATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHUM YPOBCHb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHJI, HPDABCTBCHHOC, SCTCTUUCCKOC, NHTCIUICKTYaJIbHOC
Pa3sBHUTHUC

J JIBUTATEJIbHAs MOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/10pOBbs
yyaluxcs;

J pa3BuUTHE QU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJI 310pPOBOT0 U 0€30MacHOro o0pasa KU3HHY;

J pa3BUTHE NCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAueCTB;

o MOBBIIIEHUE COLMAILHON M TPYIOBOM aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(bI/IBI/ILICCKI/IMI/I YIOpa)kHCHUAMH B PCKHUMCE [HA, OPraHU30BbIBATH OTABIX W J0OCYTI C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSH‘ICCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPTaHHU30BbIBATH U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU NTOABUIKHBIC UT'PBI;



o B3anMonencTBoBaTb CO  CBEPCTHUKAMHM 110 IIPABWIAM  IPOBEACHUS
IIOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BaXKHBIE JIBUTATEIIbHBIE HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHbIMH ClIOCOOaMH,
B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOpPbIe 10J’KHbI IPUOOpecTH o0ydaromuecsi B
npouecce peajau3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHO AeATEJIbHOCTH
B xome peasmsanus 1nporpaMMbl  BHEYPOYHOM  JACSTEIBHOCTH II0  CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBHUTEIHLHOMY HampanieHuI0 «[1oBHKHBIE UTPBI» 00yYaOLIHeCs JODKHBI 3HATH:

o OCHOBBI HCTOPUHU Pa3BUTHUS MOJABMKHBIX UTp B Poccuy;

J nefgarornyeckue, (pU3MOJOrMYecKre U IICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
oOyueHus ABUTaTEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTAHUS (PU3HUECKUX KAUeCTB;

J BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUIAYaTIbHBIX YE€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
MIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATUMH;

J WHIUBUAYalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM aJlalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIUIeHHUs 3/I0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON TOATOTOBIECHHOCTH;

J MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBl, NMPOQHUIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUs
JOBpa4eOHOM MOMOIIN; BIUSHUE 370POBbs HA YCIEUIHYI0 YUEOHYI0 1€ATEIbHOCTD;

J 3HaueHUE (QU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsI COXpaHEHHs] U YKpeIIeHUs
3JI0POBbBSI;

Jo1KHBI yMeTh:

J a/IeKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSX;

o OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKHU;

o OTCTaMBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUU BbIOOPA;

. TEXHUYECKH IMPABUIBHO OCYLIECTBIATh JIBUTaTElbHbIE JIEHCTBHUA,

WCIIOJIb30BaTh WX B YCJIOBHSX COPCBHOBATEIBHOM JEATCIIBHOCTH M OpraHU3aIlluu
cOOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MPOBOJUTH  CAMOCTOATEIbHBbIE 3aHATHA [0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bu3nyecKux crocoOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEIOCI0KECHHUS,

o pa3pabaTeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIN JABUTATENbHBIN PEXUM, MOAOMpaATh U
IUIAHUPOBATh PU3NYECKHE YIIPAKHEHUS;

. yOPaBIsATH CBOMMH SMOIMAMH, 3((EKTHUBHO B3aHUMOJCHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BJIAJIETh KYJIbTYpOU OOLICHUS;

. coOmonaTh mpaBuiia 0€30MacHOCTH W MPOQPHUIAKTUKH TpaBMaTh3Ma Ha

3aHATHAX (PU3HYCCKUMHU YINPAKHCHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO MOMOIIL IPU TPaBMax M
HECYACTHBIX CITyJasx;

° [10JIb30BATLCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM MHBEHTapeM u
000pyIOBaHUEM.



IV. TemaTu4eckoe nIaHUpPOBaHUE

1 kJjacce

Ne II/TI| HaummenoBanme | Tema 3aHsTHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3aea (uudpossbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢c 6erom | Th. Urpa «Durypsm». 1 Du3KyabT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bomku, 3al11bl, TUCHD». 1 https://www. fizkult-
3 Kommieke OPY B nBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha niporyinkey. Urpa «Y
MeIBeIS BO 60py».
4 Hrpa «Btopoii aumrHmii. 1
5 Hrpa ««Durypsn». 1
6 Urpa «umkn, x&Emyam, opexmy.| 1
7 Hrpsl ¢ magom | Hrpa «Mstd o momy». 1 Ou3KynsT. Ypa
8 Ilepekarnr Mssua. Kommnexec OPY | 1 https://www. fizkult-
6 uacos € MAIOM « M. ura.ru/mobile_game
9 HUrpa «MeTtko B neib». Urpa 1
«beryHsl U MeTaTenn.
10 Wrpa «Ilepemaya ms4a B 1
koJioHHax». Urpa «['oHka
MsTUein».
11 Hrpa «Ms4 coceny». 1
12 Hrpa «IloaBmxHAs ETbY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraronie 1 ®u3kyneT. Ypa
NPBEKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIarymara u marmis».
15 HUrpa «3epkaino». 1
16 Urpa «Beime HOxKH OT 3emin». | 1
17 Hrps1 masnoii 1 Ou3KynbsT. Ypa

MOABUKHOCTH

Urpa «AnbIMHUACTED.

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Urpa «KpacHbli, 3e1EHBIN. 1 ura.ru/mobile_game
Hrpa «Iloe3ny.
5 yacoB
19 Urpa «Komna — TponuHka — 1
KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B 1
KpPyT».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «I'oHKH CHEXXHBIX KOMOBY. | 1 ®uskynpT.Ypa
23 3 uaca rpa «Ms4 13 kpyray. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHka ¢ maioaMm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTRBO C MIpaBUIaAMHU 1 Ou3KynsT. Ypa
NPOBENICHHS dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 beroBas 3CTa(beTI>I. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1
(MstyaMu, 0Opyvamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "UYexapma". 1 ®uskynbt. Ypa
HAPO/IHBIE UTPBI
30 5 yacoB HUrpa «30510TbIE BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmkaio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «3010THIE BOpOTa» 1
33 Hrpa ""Yexapma''. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansTust Koa-Bo DJIEeKTPOHHBbIE
I/1x paszena (undposrbie)
4acoB oOpa3oBaTesbHbIE
pecypcesbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu» 1 Ou3KynsT. Ypa
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2 6 yacoB Urpa «CoBymikay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 Urpa «/leHb 1 HOUB.

4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB»

5 Hrpa «JIBa mopo3za.

6 Urpa «BopoOyuikuy.

7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0JHO HOTE ®u3KyabT. Ypa

NPBEKKAMH
8 Wrpa «Kro BbIte» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game

9 Urpa «IIMHrBUHBL ¢ MIYOM.

10 HUrpa «Iloitmait narymky».

11 | Hrpsi c mguom | Urpa «Ceeumy. Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-

12 6 yacos Hrpa «IIepenan — camuce». ura.ru/mobile game

13 Urpa «OXOTHUKA U YTKHY.

14 Hrpa «Pak nsatutcs Hazamy.

15 Hrpa «KT0 cambIif METKHI».

16 Urpa «He ymycta Msta»

17 Hrps1 masioi Hrpa «Kapauky u BeIMKaHbD). Ou3KyabpT. Ypa

MOABHKHOCTH

https://www.fizkult-

18 Urpa «Kolka 1 MBIIIKay. ura.ru/mobile game

4 yaca
19 Urpa «YeMImnoHbI CKaKaIKmn.
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS,

pasMbIkaHus, GUrypHas
MapIIMpPOBKa.

HUrpa «IlocTpoeHue B mIepEHTY».
Hrpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «Uro
HU3MEHUIIOCH?»
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21 | 3umnuue 3a6aBbl | Urpa «Jlemum ckazouHbIX repoey.| 1 Ou3KysT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Hrpa «Cannbie oe3na. 1
24 Hrpa «E31a Ha nepeKiIagHbIx» 1
25 Icradersl Ocradersl «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradersl «ber mo koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak msarurcs Hazamy, | 1
«CKOpBIi TTOE311».
28 Octadersl «YeMIHOHbBI CKaKanKm»,| 1
«BBIOHBD).
29 Ocradersr «Ctpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Uexopma» 1 ®uskynbt. Ypa
HApOJHbIE UTPBI
31 Virpa «BeryHom 1 https://wwv_v.flzkult—
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 HUrpa «Kotem» 1
34 Urpa " lenymika - canoxHuk". 1
3 kJaacce
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsiTusi Koa-Bo JJ1eKTPOHHBbIE
1711 pasaena (undpossbie)
JacoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsei ¢c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «®unuH 1 NTALIKN

4, Urpa «Kpyrosble MATHALIKI
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX»

6. Hrpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» Ou3KyabT. Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa « MSIIHK KBEPXY». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryunii Mmsta».
9. HUrpa «3Bamuiiai ropoay.
10. Urpa «[lonamu B Hemby.
11. Hrpsl ¢ Urpa «lemymka — poxxok». ®u3KyabeT. Ypa

NPBIKKAMH

5 yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyiku i KoT». ura.ru/mobile game
13. HUrpa «Ilepecenenue nsarymex».
14. Urpa «bopnda 3a IpbDKKm».
15. Hrpa «Kto miepBoIii?».
16.| HWrps1 manoi Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbsT. Ypa

MOIABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anpemnieHHoe qBIKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCS».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackny».
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21. Hrpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 Ou3KynbpT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa « MeTKHii CTpEnoK». 1 ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHEroBUKay. 1
25. Acradernl Ocraders «[lepenan — caguch» 1 ®duskynet. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxakanka 1moj HoraMmm». 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Uennounsrii 6er», «Ilo | 1
[ETIOYKE).
29. Ocradera «Benepko ¢ BO10i», 1
«HuTKM HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu 60JbIION MsY 1
BIIEpEITN CEOS.
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebemm» 1 Ou3KynbpT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoOTaabIIUIIbD 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kJacc
Ne HanmenoBanue | Tema zansTust KoJu-Bo JJ1eKTPOHHBbIE
1711 pas3aeJa (uudposBbie)
JacoB oOpa3oBaTesbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsei ¢c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game
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Hrpa «I'opoaok».

4. Urpa «JloBkue pedsiTay.
5. Hrpa «IIaTHamKu B Kpyry».
6. | Hrpsi c mauom | Urpa «Msu cpeqaemy». Ou3KyabT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msi4 B LIGHTpE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msta — cocemy».
9. Urpa «Ortrapnaii, kTo Opocui.
10. Hrpa «Ms4 B LieHTpe».
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aifiis1 B oropoey. ®uskynbpT.Ypa
NPBIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Hrpa «Tyna- oOpatHO». ura.ru/mobile game
13. Hrpa «Oembie MemBEIN.
14. Urpa «Kapycemm.
15. Urpa «JloBymikay.
16.{ Hrpa manoi Urpa «Uto uzmeHmIocs?». Ou3KynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «KTo manpme 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsiii Tenerpady.
19. Urpa «Habmogarenmy.
20. Urpa «Opuentuposanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
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22.

3uMHue 320aBBI

I/Irpa «CHEXKOM 110 MAYY».

Ou3KysT. Ypa

3 uaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto manbriey» ura.ru/mobile game
24, Urpa «BBICTpBIil JBIKHUK.
25. Acradera «Krto nepBrIii?», acTadera mapamu. ®u3KyabeT. Ypa
S uacoB https://www.fizkult-
26. Ocraderst «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile _game
Ha4yepUYEHHOU JIMHUUY, C
JO0CTaBaHHUEM ITOJBUKHOI'O MsA4Ya.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM H
nepee3aHmeM,
28. Ocradera TMHEHHAs C IPBIKKAMHU,
¢ 6erom BOKpYT THMHAaCTHYECKOH
CKaMeNKH, «BEPEBOYKA O]
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeraMu
(ckakanku, MI4H, 0OpyUn)
30.| Hapoaubie urpnl | Mrpa «Caiku ¢ 10MOM» ®uskybpT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Canxn". ura.ru/mobile game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa".
33. Urpa "Koprryn".
34, HUrpa "Babku".
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