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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на 

основании основной общеобразовательной программы (далее АООП) на 2024 – 2025 

учебный год для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной 

общеобразовательной системы (далее ФГОС). 

 

Цель обучения предмета «Профильный труд» - подготовка детей и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 

деятельности.   

 Учебный предмет «Профильный труд» способствует решению следующих задач: 

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

• обучение обязательному общественно полезному, производительному 

труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, 

в семье и по месту жительства; 

• расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

• ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

• формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

• формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

• совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

• формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане 
 

Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную область 

«Технология» и изучается с 6 по 9 класс. 

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 9 класса и 

рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю. 

 

Результаты изучения курса 

 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;  

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

• проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

• представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

• отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

• представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 



• владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов; 

• чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

• представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

• понимание значения и ценности труда; 

• понимание красоты труда и его результатов;  

• заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

• понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  

• выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/ «не нравится»); 

• организация (под руководством учителя) совместной работы;  

• осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

• проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей 

и результатам их работы; 

• выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков 

трудового обучения;  

• посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

• определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

• экономное расходование материалов; 

• планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

• знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

• понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия 



Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных 

видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению 

самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

     Программа реализует развитие всех психических функций и познавательной 

деятельности в процессе обучения и коррекция их недостатков. 

1. Сенсорное воспитание. 

2. Воспитание детей, формирование у них правильного поведения. 

Эмоциональное и коммуникативное развитие детей. 

3. Трудовое обучение и подготовка к посильным видам труда. 

Самообслуживание. 

4. Воспитание у детей эмоционально положительного отношения к 

собственным поделкам; 

5. Формирование навыков и умений работы с бумагой, картоном, природными 

материалами; 

6. Выработка и совершенствование трудовых навыков, воспитание 

необходимых установок поведения личностных качеств. 

Планируемые результаты обучения 

На уроках «Профильный труд» обучающаяся научится: 

1. выполнять простые хозяйственно-бытовые поручения в соответствии с заранее 

намеченным планом учителя, по образцу и по словесной просьбе педагога; 

2. подготавливать место для занятий с природным материалами, бумагой и т.д.; 

3. учитывать свойства материалов при выполнении поделок из них; 

4. применять разнообразные предметы-орудия для изготовления простых поделок 

из различных материалов; 

5. бережно относиться к результатам труда других людей (предметам быта, 

одежды, игрушкам); 

6. изготавливать простые поделки из бумаги, природных, бросовых материалов и 

т.п.; 

7. приемам работы с бумагой, картоном, природными материалами и т.п.; 



8. особое внимание на уроках обращается на обеспечение безопасности труда 

учащихся, соблюдение санитарно-гигиенических, эргономических и эстетических 

требований к условиям труда. 

     Основное внимание при похождении курса «Профильный труд» уделено 

коррекционной работе, целью которой, в конечном счёте, является   социальная адаптация 

учащихся и дальнейшее приспособление к жизни. 

     Структура курса представлена следующими разделами: «Оборудование 

кабинета технология, инструменты, приспособления для работы», «Работа с природным 

материалом», «Работа с пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с 

тканью», «Ручные стежки», «Ремонт одежды». 

Основные формы обучения. Основная форма обучения – урок. 

-Комбинированные уроки. 

-Уроки сообщения новых знаний. 

-Уроки закрепления и применения знаний. 

Используемые методы: 

1.Расказ учителя. 

2.Беседа по теме. 

3.Повторение рассказа. 

4.Игры с правилами. 

5.Инструктаж по технике безопасности перед началом всех видов деятельности. 

6.Выставка работ учащихся. 

7.Анализ и самоанализ работ учащихся. 

 

Содержание учебного предмета 

 
Вводное занятие 

     Беседа об уроке ручного труда. Техника безопасности при работе.   

«Оборудование кабинета, инструменты, приспособления для работы» 

Знакомство с кабинетом, с инструментами и приспособлениями; ТБ при работе. 

Черчение прямых, овальных линий по линейке, лекалу на бумаге, ткани. Разрезание по 

линиям. Приёмы правильного удержания инструментов. 

«Работа с природным материалом» 

Знакомство с природным материалом. Назначение, виды природного материала: 

шишки, самолётики клёна, скорлупа орехов и яиц, семечки, крупа, деревянные палочки, 

кора дерева.   Разновидности поделок из природного материала. Способы и приёмы 

работы с природным материалом. 

«Работа с пластилином» 

Знакомство со свойствами пластилина: мягкость, пластичность, гибкость. 

Сравнение свойств пластилина со свойствами других материалов. Основные базовые 

формы: шарики, колбаски, лепёшки. Поделки из пластилина на плоскости, в объёме. 

«Бумага» 

 Знакомство со свойствами бумаги: мягкость, жёсткость, плотность, толщина, 

цвет, рисунок. Лабораторная работа: сравнение свойств бумаги со свойствами ткани.  

Работа с образцами бумаги, альбомом. Изготовление пособия «Виды бумаги». 

«Ткань» 

     Знакомство со свойствами ткани: мягкость, жёсткость, плотность, толщина, 

цвет, рисунок. Лабораторная работа: сравнение свойств ткани со свойствами бумаги. 

Работа с образцами ткани, тетрадью, альбомом. Изготовление пособия «Виды ткани». 

«Ручные стежки» 

   Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 



Завязывание узелка. Зарисовка в тетрадь ручных стежков, выполнение их на образце. 

Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край» по намеченным точкам. 

Вышивка салфетки. Обработка края прихватки косым стежком. 

«Ремонт одежды» 

     Назначение и виды ремонта одежды.  Пришивание пуговиц, вешалки, ремонт 

изделия по распоровшемуся шву, выполнение заплаты. Закрепление нитки на ткани. 

Завязывание узелка. 

Самостоятельная работа 

Закрепление ЗУН. Выполнение отдельных операций по изученным темам. 
 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п  

Тема 

Кол-во 

часов 

1 Беседа об уроке ручного труда. Техника безопасности при работе.   1 

2 Знакомство с кабинетом, с инструментами и приспособлениями; ТБ при 

работе. 

1 

3 Черчение прямых, овальных линий по линейке, лекалу на бумаге, ткани. 

Разрезание по линиям. Приёмы правильного удержания инструментов. 

1 

4-5 Пришивание пуговиц: способы пришивания, виды пуговиц.    2 

6 Поделка из фетра и пуговиц «Бабочка».  1 

7-8 Раскрой бабочки. Обработка петельным, косым стежками срезов. 2 

9-11 Пришивание пуговиц к бабочке. 3 

12 Анализ внешнего вида изделия, выявление ошибок. 1 

13 Знакомство со свойствами ткани: мягкость, жёсткость, плотность, 

толщина, цвет, рисунок.  

1 

14 Сравнение свойств ткани со свойствами бумаги. Работа с образцами 

ткани, тетрадью, альбомом.  

1 

15 Изготовление пособия «Виды ткани». 1 

16 Поделки с применением картона и ткани. 1 

17-18 Обводка по шаблону, вырезание. 2 

19-22 Выполнение аппликации из бумаги, ткани.  4 

23 Сборка деталей.  1 

24 Окончательная отделка изделия. 1 

25 Новогодний сапожок. Анализ внешнего вида, назначение. Выбор 

материала и способов изготовления. 

   1 

 

 

26-27 Раскрой сапожка. 2 

28-29 Выполнение отделки. 2 

30-31 Обработка срезов сапожка. 2 

32 Пришивание петельки. 1 

33 Самостоятельная работа: новогодняя открытка. 1 



 

 

34-35 Подушечка для игл. Зарисовка рисунка в тетради. 2 

36 Раскрой подушечки. 1 

37-38 Вышивка украшающих стежков. 2 

39-40 Обработка косым стежком срезов. 2 

41 Пришивание петельки. 1 

42 Окончательная отделка изделия.  Анализ работы. 1 

43-44 Ремонт одежды. Виды ремонта одежды, способы выполнения ремонта.   2 

45 Пришивание пуговиц. 1 

46-47 Зашивание по распоровшемуся шву. 2 

48 Пришивание вешалки. 1 

49-50 Мягкая игрушка. Виды мягких игрушек, назначение. 2 

51-52 Раскрой игрушки по шаблону. 2 

53-54 Обработка срезов игрушки. 2 

55 Набивка синтепоном. 1 

56 Отделка и оформление (декор). 1 

57-58 Работа с пластилином: правила работы с пластилином; базовые формы: 

шарики, колбаски, лепёшки. 

2 

59-62 Декоративная тарелка с применением круп, семечек, зёрен. 4 

63-66 Геометрическая аппликация на картоне с применением макарон. 4 

67 Анализ внешнего вида изделия, выявление ошибок. 1 

68 Обобщающий урок. 1 

 Итого: 68 ч 
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