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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

Программа «Музыка и движение» предназначена для учащихся 9 класса 

(вариант 2), составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными 

нарушениями. 

АООП (вариант 2) обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями 

определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее 

реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП (вариант 2) обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми и 

множественными нарушениями составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской 

Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования; 

- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 



 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 «Музыка и движение» — учебный предмет, предназначенный для 

формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. Музыкально образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, 

взаимосвязи обучения и воспитания, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающимися являются 

музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и 

шумовых инструментов. 

Особое внимание обращается на стимулирование обучающихся к играм на 

музыкальных инструментах. Большое значение в ходе уроков «Музыка и 

движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности обучающегося. 

Актуальность. Музыка является одним из наиболее привлекательных 

видов деятельности для детей, имеющих сложный дефект развития. Данные 

уроки способствуют развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. 

Музыкальное развитие обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью занимает важное место в системе коррекционно-педагогической 



 

работы. 

Уроки «Музыка и движение» стимулируют эмоциональное развитие 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части 

духовной культуры. 

Задачи: 

1. организация музыкально-речевой среды; 

2. формирование интереса к музыкальным занятиям; 

3. формирование музыкально-ритмических движений; 

4. формирование потребности учащегося использовать вербальные и 

невербальные средства общения для обогащения чувственного опыта и умения 

фиксировать полученные впечатления в речи; 

5.  развитие стремления обучающегося устанавливать 

коммуникативные контакты с окружающими. 

Особое значение приобретают упражнения по развитию тонкой моторики 

и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. Эти 

упражнения проводятся под музыку. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 9 класса 

 

Для детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития 

характерно интеллектуальное нарушение (умственная отсталость) в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое сочетается с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной 

Анализ наиболее характерных особенностей обучающихся, с точки зрения 

их потребности в специальных условиях, позволяет выделить три 

типологические группы, каждая из которых включает детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 



 

Первая группа. 

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжёлые нарушения неврологического генеза - сложные формы ДЦП 

(спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они 

полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и 

др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело 

в положении сидя. Спастичность конечностей. 

Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого 

аппарата и невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем интеллектуальное развитие таких детей может быть различно 

по степени тяжести интеллектуальных нарушений и колеблется (от умеренной 

степени до глубокой). Дети с интеллектуальным нарушением в умеренной 

степени проявляют элементарные способности к развитию представлений, 

умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Такие обучающиеся 

обычно проявляют интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, 

что является позитивной предпосылкой для обучения детей речи и/или 

средствам альтернативной (дополнительной) коммуникации. Их 

интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, 

чтения и др. 

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: 

захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. 

создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по 

самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой 

деятельности. 

Вторая группа. 

Особенности развития обучающихся второй группы обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (часто вследствие аутистических 

расстройств). Они проявляются в расторможенности, «нередко агрессивном 

поведении, стереотипиях, нарушениях коммуникации и социального 

взаимодействия. 



 

Нередко аутистические проявления затрудняют установление подлинной 

тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими 

отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в 

ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. 

Дети данной группы часто не проявляют интереса к деятельности 

окружающих, они не реагируют на попытки учителя (родителя) организовать их 

взаимодействие со сверстниками; они редко откликаются на просьбы, 

обращения; в случаях, когда сталкиваются с запретом, могут проявить агрессию 

или самоагрессию, бросать игрушки, предметы, совершить другие 

деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для 

ребенка обстановки, в присутствии рядом незнакомых людей, в шумных местах 

и др. 

Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с 

проблемным поведением затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому 

при поступлении в образовательную организацию на начальном этапе важно 

предусмотреть адаптационный период. 

Третья группа. 

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения опорно-

двигательных функций, они передвигаются самостоятельно. Двигательная 

недостаточность проявляется в замедленности темпа, нарушении координации 

движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, 

стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с 

детьми, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в 

умеренной степени, иногда в тяжелой степени. 

Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут 

выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о 

выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может быть развита на уровне 

развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не 

направлена на решение задач социальной коммуникации. 



 

Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию 

при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, 

отдельных слогов и стереотипного набора слов. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

На уроках музыки и движения в 9 классе формируются следующие 

личностные результаты: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

- социально - эмоциональное участие в процессе общения и 

деятельности; 

- формирование социально- ориентированного взгляда на окружающий 

мир в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик– 

ученик, ученик–класс, учитель-класс); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность 



 

- соотносить свои действия и результаты одноклассников с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, 

- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

На уроках музыки и движения в 9 классе формируются следующие 

предметные результаты: 

- развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений; 

- интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

- освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

             Предмет «Музыка и движение» входит в обязательную часть 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2). Программа «Музыка и движение» 

реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами. Тематическое планирование 

рассчитано на 2 часа в неделю, что составляет 68 учебных часа в год. 



 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Наименование раздела Количество 
часов 

1. Слушание и узнавание музыкальных звуков, 
мелодий и песен. 28 

2. Музыкально - ритмические движения. 14 

3. Игра на музыкальных инструментах. 11 

4. Пение. 15 

Итого: 68  

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, голоса птиц, 

животных, шум моря и др. Выбор такого же музыкального инструмента или 

картинки, его отображающей. Знакомство с фрагментами музыкальных 

произведений, написанных для детей. Знакомство учащихся с музыкальными 

произведениями трехчастной формы. Развитие восприятия учащимися 

отдельных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах. 

Стимулирование желания учащихся играть в музыкальные игры (при ор-

ганизующей помощи учителя). Игры на узнавание в мелодиях образов людей, 

животных, представителей растительного мира и т.п. 

Сравнение музыкальных произведений. Слушание музыкальных 

произведений. Вместе с обучающимися слушание фрагментов произведений в 

исполнении оркестра русских народных инструментов. При прослушивании 

музыкальных произведений определение характера музыки, узнавание звучания 

знакомых народных музыкальных инструментов, определение характера 

музыки. 

Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий 

разного характера (веселых, грустных, медленных, быстрых), разных 

музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). Узнавать музыкальные 

произведения при целостном проигрывании, по отдельный фразам. С помощью 

видеозаписей концертных программ знакомство с инструментами 

симфонического оркестра. Прослушивание фрагментов симфонических 

произведений. 

Музыкально - ритмические движения. 

Танцевальные движения с элементами национальных и современных 



 

танцев. Обучение учащихся музыкально - ритмическим движениям в 

музыкальных драматизациях. Танцы под музыку, которую обучающиеся 

выбирают сами. Совместных играх и упражнениях. Побуждение участвовать в 

музыкальных играх. Привлечение обучающихся к участию в музыкальных играх 

- драматизациях по сюжетам сказок, вырабатывая у них навыки речи и 

движений, интонирования, взаимодействия друг с другом в элементарных 

диалогах. Демонстрация театральных драматизаций ученикам младших классов 

и родителям. Формирование умений обучающихся выполнять ритмичные 

движения под музыку, различные виды ходьбы, бега, прыжков, импровизаций 

на тему движений людей, животных. Упражнения на развитие общей моторики 

под музыку. Движения в соответствии с динамическими оттенками музыки, с 

изменениями темпа. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Обучение детей игре на музыкальных инструментах происходит с учетом 

их индивидуальных особенностей. Слушание (различение) по звучанию 

музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные по звучанию). 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. 

Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание 

игры на музыкальном инструменте. 

Пение. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Знакомство 

обучающихся с особенностями пения в ансамбле. 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

1. Введение в тему. Музыка и ее назначение. 1 

2. Введение в тему. Музыка и ее назначение. 1 



 

3. Музыка в жизни человека. 1 

4. Музыка в жизни человека. 1 

5. Музыка для пения. 1 

6. Музыка для пения. 1 

7. Соблюдение последовательности простейших танцевальных 

движений. 

1 

8. Соблюдение последовательности простейших танцевальных 

движений. 

1 

9 Соблюдение последовательности простейших танцевальных 

движений. 

1 

10. Элементы русских народных плясок. 1 

11. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 1 

12. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. 1 

13. Восприятие и воспроизведение ритмических структур. 1 

14. Восприятие и воспроизведение ритмических структур. 1 

15. Знакомые мелодии, исполненные на разных музыкальных 

инструментах. Н. Римский-Корсаков. Третья песня Леля «Туча со 

громом сговаривалась». 

1 

16. Знакомые мелодии, исполненные на разных музыкальных 

инструментах. Н. Римский-Корсаков. Третья песня Леля «Туча со 

громом сговаривалась». 

1 

17. 
 Слушание сольного и хорового исполнения произведения. 

«Прощайте, голуби», муз. М. Фрадкина. 

1 

18. Слушание сольного и хорового исполнения произведения. 

«Прощайте, голуби», муз. М. Фрадкина. 

1 

19. Слушание оркестра (народных инструментов, симфонических и 

др.) 

1 

20. Слушание оркестра (народных инструментов, симфонических и 

др.) 

1 

21. «Музыка природы». 1 

22. «Музыка природы». 1 

23. «Музыка в мире животных». 1 

24. «Музыка в мире животных». 1 

25. Контрастные по звучанию музыкальные инструменты, сходные по 

звучанию музыкальные инструменты. Аккордеон, баян. Скрипка, 

гитара. 

1 

26. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

1 

27. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. Шумовые музыкальные инструменты. 

1 

28. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. Шумовые музыкальные инструменты. 

1 



 

29. Различие музыкальных инструментов. Игра на самодельных 

музыкальных инструментах. 

 

1 

30. Различие музыкальных инструментов. Игра на самодельных 

музыкальных инструментах. 

1 

31. Оркестр народных инструментов. «Калинка». 1 

32. Оркестр народных инструментов. «Калинка». 1 

33. Ударные народные инструменты. 1 

34 Ударные народные инструменты. 1 

35 Закрепление. Обобщающий урок. 1 

36 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения. 1 

37 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения. 1 

38 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения. 1 

39 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения. 1 

40 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения. 1 

41 Танцевальная музыка. Простейшие танцевальные движения. 1 

42 Просмотр видеозаписи балетного спектакля. 1 

43 Просмотр видеозаписи балетного спектакля. 1 

44 Просмотр видеозаписи балетного спектакля. 1 

45 Просмотр видеозаписи балетного спектакля. 1 

46 Просмотр видеозаписи балетного спектакля. 1 

47 Вокальная музыка. 1 

48 Вокальная музыка. 1 

49 Песня. 1 

50 Песня. 1 

51 Вокальная музыка. 1 

52 Вокальная музыка. 1 

53 Вокальная музыка. 1 

54 Романс. 1 

55 Романс. 1 

56 Патриотические песни. 1 

57 Патриотические песни. 1 

58 Музыка в кино и мультфильмах. 1 

59 Музыка в кино и мультфильмах. 1 

60 Музыка в кино и мультфильмах. 1 



 

61 Музыка в кино и мультфильмах. 1 

62 Патриотические песни. 1 

63 Патриотические песни. 1 

64 Просмотр видеозаписи мюзикла. 1 

65 Просмотр видеозаписи мюзикла. 1 

66 Закрепление. Обобщающий урок. 1 

67 Закрепление. Обобщающий урок. 1 

68 Закрепление. Обобщающий урок. 1 

 Итого:  68 ч. 
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